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コミュニティカレッジ

キャンパスサイズ：267エーカー

学生数：約11,000人 留学生数：約2０0人

82種類の専攻

4年制大学への編入プログラムあり

基本情報

• 少人数制のクラスによる、学生と教授の距離の近さ

• 無料のチューター（個別指導）による手厚いサポート

• 学生の教育目標を達成するための個別アカデミック

カウンセリング

• 留学生向けの奨学金制度

• 安価な生活費

• 4年制大学編入との強い繋がり → UC系列の名門大

学に進学できるチャンスも◎

マ
ー
セ
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カ
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要



主な専攻

• 会計学

• 動物化学

• 生物科学

• バイオテクノロジー

• ビジネス

• 化学

• 幼児教育

• コンピューター学

• 50の専門プログラム、82の準学士号取得プログ
ラム（2021年時点）

• いつでも専攻や学科の変更は可能（注意点あ
り）

補足ポイント

• 電気工学

• エンジニアリング

• 英語

• 社会学

• 運動学

• 音楽

• 看護学

• 心理学
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男子部活動

• 野球

• アメリカンフットボール

• バスケットボール

• サッカー

• 水泳・水球

• 陸上

• 多数の日本人留学生も部活動所属
• 女子バスケットボール部、野球部などでは4年制大学

から奨学金オファーをもらう生徒も
• 陸上やバレー、水泳・水球に挑戦する生徒も多数

補足ポイント

女子部活動

• ソフトボール

• バレー

• バスケットボール

• サッカー

• 水泳・水球

• 陸上
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プ
ロ
グ
ラ
ム
基
本
内
容

マーセッドカレッジ附属の語学学校で英語の授業を受講。
応用的な英会話のスキルの習得とアメリカ文化に触れる為のカリキュラムとなっています。
授業の一環として、プログラムの趣旨に応じたプレゼンやスピーチの練習も行っていきます。

語学研修

現地にオフィスを持つ強みを活かし、スタッフが全てのホストファミリー宅へ訪問しています。
各家庭にインタビューを行い、地域の治安、人柄等を考慮し選定が行われています。
多様性に富んだアメリカの地で、現地の家庭環境に身を置いて生活できる貴重な機会です。
研修以外の日常生活においても、できるだけ多く英語に触れ、異文化交流が可能です。

ホームステイ

カレッジで開講されている授業に聴講参加をすることが可能です。

大学授業聴講

授業の例
コンピュータサイエンス： プログラミング、ドローン
デジタルアート： デジタルアート入門、アニメーション
ビジネス： ビジネス法、財務会計、リーダーシップ、ビジネスコミュニケーション、

チームビルディング、カスタマーサービス、世代の多様性
運動生理学： 入門、応急処置とCPR
会計学： 管理会計、コンピュータ会計
心理学： 人間の発達、発達心理学、心理学入門
社会学： 現代の社会問題
化学 ： 入門化学、有機化学



授
業
聴
講
の
様
子

コミュニケーション学の例：

４ヶ月の留学をした学生はカレッジの授業が開講してからすぐに
授業聴講に申し込み「コミュニケーション学」の授業聴講に週に2
日出席をしました。
マーセッドカレッジは少人数授業を一つの強みとしていて、コミュ
ニケーション学の授業も20人程度の少人数クラスであるため、
教授やクラスメイトとの距離が近くサポートが手厚いです。
周りがネイティブスピーカーで、どんどんと授業が進んでいく中、
最終目標を「授業内で真っ先に発言をする」ことにして、日々授業
聴講を行いました。
そんな彼に授業聴講について話を聞いたところ、「最初は全く会
話の内容が分からなかったが２ヶ月が経過し、自分の成長を感じ
ることができている」と話してくれました。

運動生理学の例：

同じく４ヶ月の留学に来ていた別の学生は「運動生理学」の授業聴
講に参加しました。
ただ座って英語を学ぶよりも、動きながら英語を学んだ方が自分
に合っていると感じ、この授業を選び受講していました。
「体を動かしながら現地の学生と会話をすることで普段とは違うア
プローチで英語力の向上ができた」という感想を話してくれました。



探
究
活
動
の
例

ボランティア研修

各ボランティア団体・施設において、実際に活動に参加します。
農場見学・収穫体験、ホームレスシェルターでの食事配給など、現地での様々な活動を通して、アメリカの実情
を知ることができる貴重な機会です。
ボランティア関係者からの話を伺い、生の声を聞くことで、価値観や働き方、人の為に働く意味について、深く学
ぶことができます。また、現地の方々の暖かな人間性に触れることができるのも、この研修の魅力のひとつです。

※受け入れ機関の受け入れ状況の事前確認が必要になります

ホームレスシェルターでの食事準備体験 オーガニック栽培の過程を学びながら
農場研修＆ボランティア

ホテルでの業務体験



探
究
活
動
の
例

部活動見学・帯同・体験

マーセッドカレッジでは数多くの部活動が存在します。数多くのスポーツに力が入っており、州のチャンピオン
シップに出場する強豪チームもあります。教室やボランティアとは一味違った環境でリアルな体験ができる貴重
な機会です。

受け入れ可能部活動： 男女バスケ部 / 男女サッカー部 / 男女水泳部・水球部 / 女子バレー部 / ソフトボール
部 / 男女陸上部 / 野球部

※受け入れ機関の受け入れ状況の事前確認が必要になります
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クラブ活動参加

マーセッドカレッジには文化系クラブの活動もあります。
興味があれば文化系の部活動の見学や参加も可能です。

参加可能なクラブ活動：
Anthropology Club： 人類学研究クラブ
Child Development Club： 幼児教育クラブ
Computer Science Club： コンピューターサイエンスクラブ
Geology ＆ Natural Science Club： 地質・自然科学クラブ
History Club： 歴史クラブ
Philosophy Club： 哲学クラブ
Sports Society Club： スポーツ社会クラブ（*留学生主催）



探
究
活
動
の
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アスレチックトレーナー活動見学・体験

マーセッドカレッジの人気のプログラムの１つに、アスレティックトレーナー（AT）プログラムがあります。
AT先進国のアメリカで、より進んだアスレティックトレーナーの活動を経験することができます。
現地のヘッドトレーナーや日本人学生トレーナーに詳しい話を聞くことができ、生の情報を得ることができるの
も醍醐味の１つです。

※各部活動のシーズンが異なるので、トレーナー活動として参加できる部活動は時期によって異なります



探
究
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自然環境関連研修

マーセッドカレッジから車で１時間半の距離に、世界遺産にも登録されているヨセミテ国立公園があります。
視察をしに行きそこで自然保護活動に関して探求をすることできます。
また、アメリカと日本ではゴミの回収方法や処理方法なども全く異なるため、身近な生活の中で環境に関する
捉え方や取り組みの違いも学ぶことができます。



探
究
活
動
の
例

IT系探求

マーセッドカレッジから車で約２時間半の位置に、ハイテクとイノベーションの世界的中心となっているシリコ
ンバレーがあります。
そこでITに関する学びを深める自主活動を組み込むことが可能です。

Apple本社 Intelミュージアム

スタンフォード大学 コンピューターヒストリーミュージアム
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マーセッドカレッジの強み

マーセッド拠点での留学プログラムに参加をする際、日本オフィスと現地オフィスのサポートがある
為、マーセッドカレッジとの連携体制がしっかり取れます。
その為、授業聴講をするだけでなく教授にインタビューをしたり、直接話を聞いて探究を深めること
ができます。
また、部活動に関しても練習の見学・体験を行うだけでなく監督やコーチに直接交流することができ
るのも大きなメリットです。
アメリカの大学で教授やコーチと１対１で話ができる機会はめったにあることではありません。
カレッジとの協力体制が整っているからこそできる、ここでしかできないことです。
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2024年8月26日（現地着）~ 9月10日（現地発）

15泊17日 2週間プラン
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1週間のスケジュール例

プログラム①

《スポーツ探求と大学授業聴講を重視する方へ特におすすめ》

※午後の探求活動は部活動やボランティア内容、受け入れ状況により変動の可能性があります。
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2024年8月26日（現地着）~ 9月16日（現地発）

21泊23日 3週間プラン
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1週間のスケジュール例

プログラム②

《スポーツ探求と大学授業聴講を重視する方へ特におすすめ》

※午後の探求活動は部活動やボランティア内容、受け入れ状況により変動の可能性があります。
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2024年 8月 9月

24 25 26 27 28 29 30 31 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17

渡
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発
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国

渡
航 プログラム②

出
発

帰
国

プログラム①＆②の渡航イメージ

日本時間8月26日に渡航し、現地時間8月26日に到着予定になります。
翌27日から現地プログラムに参加します。
帰国の際の日本到着日は時差の関係もあり、現地出発日の翌日になります。
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2024年7月26日（現地着）~ 8月10日（現地発）

15泊17日 2週間プラン
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1週間のスケジュール例

プログラム③

《高校の夏休み中の参加を希望する方へおすすめ》

※午後の探求活動は部活動やボランティア内容、受け入れ状況により変動の可能性があります。

※カレッジが夏学期である為、語学研修が週4となり、対面での開講授業が少なく授業聴講が難しい可能性があります。
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2024年7月20日（現地着）~ 8月10日（現地発）

21泊23日 3週間プラン
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1週間のスケジュール例

プログラム④

《高校の夏休み中の参加を希望する方へおすすめ》

※午後の探求活動は部活動やボランティア内容、受け入れ状況により変動の可能性があります。

※カレッジが夏学期である為、語学研修が週4となり、対面での開講授業が少なく授業聴講が難しい可能性があります。
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2024年 7月 8月

19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
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国

渡
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出
発

帰
国

プログラム③＆④の渡航イメージ

日本時間8月26日（20日）に渡航し、現地時間同日に到着予定になります。
翌日から現地プログラムに参加します。
帰国の際の日本到着日は時差の関係もあり、現地出発日の翌日になります。
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2025年3月11日（現地着）~ 3月26日（現地発）

15泊17日 2週間プラン
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1週間のスケジュール例

プログラム⑤

《高校の春休み中の参加を希望する方へおすすめ》

※午後の探求活動は部活動やボランティア内容、受け入れ状況により変動の可能性があります。



プ
ロ
グ
ラ
ム
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

2025年3月11日（現地着）~ 4月1日（現地発）

21泊23日 3週間プラン

月 火 水 木 金 土 日
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1週間のスケジュール例

プログラム⑥

《高校の春休み中の参加を希望する方へおすすめ》

※午後の探求活動は部活動やボランティア内容、受け入れ状況により変動の可能性があります。
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2025年 3月 4月

10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 1 2 3

渡
航 プログラム⑤

出
発

帰
国

渡
航 プログラム⑥

出
発

帰
国

プログラム⑤＆⑥の渡航イメージ

日本時間8月26日に渡航し、現地時間8月26日に到着予定になります。
翌27日から現地プログラムに参加します。
帰国の際の日本到着日は時差の関係もあり、現地出発日の翌日になります。



プ
ロ
グ
ラ
ム
費
用

586,100円（航空券代金等は含まない）

プログラム費用 《プログラム①③⑤》

15泊17日 プログラム ⇒ 586,100円（航空券代金は含まない）

⇒ トビタテ奨学金 41万円

⇒ 実質 176,100円 での留学

586,100円（航空券代金等は含まない）

プログラム費用 《プログラム②④⑥》

21泊23日 プログラム ⇒ 703,300円（航空券代金は含まない）

⇒ トビタテ奨学金 41万円

⇒ 実質 298,300円 での留学



プ
ロ
グ
ラ
ム
費
用

プログラム費用に含まれる項目

• 語学研修(入学手続き、授業料)

• 市内研修、観光

• 現地でのホームステイ滞在

• 大学訪問

• 研修先での交通費

• 受け入れ機関との連絡代行

プログラム費用に含まれない項目

• 往復航空券代金

• 燃油サーチャージおよび諸税

• 海外旅行保険

• ESTA申請費(ビザ免除プログラム)

• ホームステイ先以外での食事

• 日本国内移動費

• お小遣い 等

利用航空と航空券の選択肢

ZIPAIR (LCC/JALの子会社) の利用 ※成田 ⇔ サンノゼ発着

往復 12~16万円 (2024年7月以降のフライトスケジュールがまだ出ていません)

※座席指定・機内食・受託手荷物1個などのオプションを加えた費用
※ZIPAIR利用の際は、お申込み確定後、参加者各自で手配を行う


